
人文学院 2022 届毕业主题教育活动方案

一、活动对象

人文学院 2022 届本科毕业生（含留学生）

二、活动主题

梦想 起航

三、活动时间

2022 年 5 月 30 日——2022 年 6 月 18 日

四、活动安排

1.理想信念教育

（1）一次党支部学习活动：围绕习近平总书记在中国人民大学

考察时讲话精神，牢记党的教诲，立志民族复兴，不负韶华，不负时

代，不负人民，在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好

成绩，开展党支部学习教育活动。（各学生党支部）

（2）一次毕业班团支部主题团日活动：学习习近平总书记在庆

祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会上的重要讲话，用青春的能

动力和创造力激荡起民族复兴的澎湃春潮，开展毕业班团支部主题教

育活动。（2018 级各班团支部）

2.生涯规划教育



（1）毕业生座谈会、主题班会、寝室走访等方式，与毕业生加

强交流，收集毕业生对学院、学校建设发展的意见建议，引导毕业

生树立积极、健康、向上的心态，合理调整期望值，正确应对学业、

就业、生活等各方面的压力。

（2）辅导员、班主任面向全体毕业生开展一次“一对一”谈心

谈话，聚焦学生面临的思想困惑和实际困难，持续加强对学业困难、

就业受挫、情感困惑和延期毕业学生的心理辅导和人文关怀。

3.文明离校教育

（1）爱校荣校：结合学校 64 周年校庆，参加毕业典礼、组织

毕业合影、制作电子相册、参加团队文体活动，留影长兴园，铭记

母校情，征集优秀作品发至学院指定邮箱。

（2）诚信教育：开展学术诚信教育和贷款毕业生诚信还款教育。

（3）安全教育：继续深入开展疫情防控教育，教育引导毕业生

模范遵守疫情防控下常态下的校园进出管理规定、请销假制度；做

好人身安全、财产安全、防火防盗、防电信诈骗等安全知识教育。

（4）感恩励志教育：开展“我与母校”、“我与老师”、“我

与同门”系列活动，可提交文字、图片、视频等材料。

（5）榜样引领：针对国家奖学金、优秀毕业生、优秀学生干部

等取得突出成绩的学生开展网上个人事迹宣传，学院网站与公众号

进行优秀事迹宣传。



五、活动要求

1.高度重视、认真组织。结合学科专业特点和班级实际，开展相

关活动，调动广大毕业生的主动性、积极性，弘扬积极向上的校园

文化，营造文明温馨的毕业氛围。

2.广泛宣传、营造氛围。依托网站和新媒体平台，加强毕业生主

题教育活动及优秀毕业生先进事迹的宣传，精心树立和积极打造毕

业生主题教育活动先进典型与活动品牌，营造浓厚的活动氛围。

人文学院

2022 年 5 月 30 日
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